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Указания: Работни листове с номера 2, 3 и 4 са по избор, а продължителността на някои 

упражнения може да варира. Важно е да се включат работни листове с номера 1 

и 5 във всеки семинар. 

 

Алтернатива А: Теми (10 минути) 

  Пъзел (10 минути) 

  Игра на покер (10 минути) 

  Брейнсторминг и оценки (15 минути) 

Алтернатива Б: Теми (10 минути) 

  Ролеви игри (15 минути) 

  Игра на покер (10 минути) 

  Брейнсторминг и оценки (10 минути) 

Алтернатива Б: Теми (10 минути) 

  Пъзел (10 минути) 

  Ролеви игри (15 минути) 

  Брейнсторминг и оценки (10 минути) 

Ако  разполагате с повече от 45 минути, времетраенето  на отделните елементи може да 

варира и да се удължава в зависимост от случая. За пример даваме алтернативи за семинар с 

времетраене 2 часа: 

 Теми (20 минути) 

 Пъзел (10 минути) 

 Ролеви игри (20 минути) 

 Игра на покер (10 минути) 

 Брейнсторминг (25 минути) 

 

 

 


