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Einleitung: Nachdem die Teilnehmer Ursachen und Folgen von Cyber Bullying kennengelernt und 

in den Kleingruppen reflektiert haben, geht es nun darum gemeinsam 

Lösungsstrategien zu entwickeln, um Cyber Bullying zu verhindern bzw. als 

Betroffener damit umzugehen. 

Ziel: Handlungskompetenzen der Teilnehmer erweitern. Die Teilnehmer ermutigen sich 

für andere einzusetzen bzw. sich zu wehren und Hilfe zu holen.  

Zeitaufwand: 20  Min.  

Methode: Einzelarbeit 

Materialien: Moderationskarten (drei unterschiedliche Farben), Stifte,  

Arbeitsschritte: Die Teilnehmer sollen jeder für sich über Lösungen/Verhaltensmöglichkeiten 

nachdenken und ein Stichwort auf eine Moderationskarte notieren. Jeder Teilnehmer 

erhält eine Moderationskarte (Karten in drei unterschiedlichen Farben verteilen) Zu 

jeder Farbe  eine dazugehörige  Fragestellung für alle sichtbar aufschreiben. 

Fragestellung 1: Wie hättest du dich an Joes Stelle verhalten? 

 Fragestellung 2: Wie hättest du dich an Kims Stelle verhalten? 

 Fragestellung 3: Wie hättest du dich an Stelle der Klassenkameraden verhalten? 

 

 Danach stellt jeder Teilnehmer seine Karte vor. 

Die Workshop-Leitung sortiert die Karten und findet gemeinsam mit den 

Teilnehmern Überschriften für die Nennungen. Diese sollten als Abschlussergebnis in 

der Klasse verbleiben. 

  

 

  

 


